
Danke...
an alle Sponsoren, die den

Hohenloher Lauf Cup unterstützen!

Altersklasseneinteilung 2011

Grundlage ist weitgehend die Altersklassen-Einteilung für 2011 nach § 3 LAO
(Leichtathletikordnung), sie ist bei allen Läufen des HLC einheitlich (Ausnahme:
W/M Jugend A wird zu W/M 18 und laufen immer den Hauptlauf, keine Junio-
ren/innenwertung U23).

2.1. Bambinis (ca. 400 m)
Jahrgang 2004 und jünger. Keine Trennung männlich/weiblich!

2.2. Schüler (zwischen 1000 m und 1500 m; keine Cupwertung)
Schüler/innen D (M+W 9/8 und jünger) Jahrgang 2002/2003 u. jünger
Schüler/innen C (M+W 10/11) Jahrgang 2000/2001

2.3. Jugend (3 oder 3,3 km; Wertung für den Jugendcup)
Schüler/innen D (M+W 9/8 und jünger) Jahrgang 2002/2003 und jünger
Schüler/innen C (M+W 10/11) Jahrgang 2000/2001

Hinweis:
Somit können die Jahrgänge 2000 - 2003 auch am Jugendcup teilnehmen.

Schüler/innen B Jahrgang 1999/1998
Schüler/innen A Jahrgang 1997/1996
Weibliche/Männliche Jugend B Jahrgang 1995/1994

2.4. Erwachsene (10 km; Cup-Wertung)
W/M 18 Jahrgang 1992/1993 (W/M Jugend A)
W/M 20 Jahrgang 1982-1991
W/M 30 Jahrgang 1977-1981
W/M 35 Jahrgang 1972-1976
W/M 40 Jahrgang 1967-1971
W/M 45 Jahrgang 1962-1966
W/M 50 Jahrgang 1957-1961
W/M 55 Jahrgang 1952-1956
W/M 60 Jahrgang 1947-1951
W/M 65 Jahrgang 1942-1946
W/M 70+ Jahrgang 1937 und älter 01. Mai

18. Öhringer Stadtlauf

25. Juni
13. Neuensteiner Stadtlauf

02. Juli
3. Künzelsauer Stadtlauf

01. Oktober
1. Stauch Cup Kupferzell

5. Hohenloher Lauf Cup
3 aus 4 ... 2011

powered bypowered by

Altersklassen Cupsponsoren

Weitere Sponsoren:

Hauptsponsor:

Haftungsausschluß und Bildfreigabe

Mit meiner Anmeldung erkläre ich folgendes:
Mir ist bekannt, dass

» die Veranstalter und Organisatoren nicht für Schäden irgendwelcher Art zur Haftung herangezogen
werden können.

» meine Angaben zu Anrede, Name, Vorname, Geburtsjahr, Verein sowie meine beim Lauf erzielten
Zeiten in elektronischen Medien und / oder auf der Homepage veröffentlicht werden können.

» die Teilnahme am jeweiligen Lauf nur mit Transponder möglich ist.

» die Online-Anmeldung erst wirksam wird, wenn der erforderliche Organisationsbeitrag (Startgeld)
in voller Höhe gezahlt wurde. Bei Nichtantritt erfolgt keine Rückzahlung.

» der Veranstalter in Fällen höherer Gewalt berechtigt oder aufgrund behördlicher Anordnung
oder aus Sicherheitsgründen verpflichtet ist, Änderungen in der Durchführung der Veranstaltung
vorzunehmen oder diese abzusagen. In solchen Fällen besteht keine Schadensersatz- oder
Erstattungspflicht des Veranstalters gegenüber dem Teilnehmer.

Ich bin damit einverstanden, dass die bei meiner Teilnahme eventuell gemachten Fotos, Filmauf-
nahmen und Interviews ohne Vergütungsansprüche meinerseits genutzt werden und im Internet bzw.
auf der Veranstalterhomepage veröffentlicht werden dürfen.

Ich habe für die Teilnahme an diesen Läufen die nötige Fitness.

5. Hohenloher Lauf Cup 2011
im Hohenlohekreis läuft was - der HLC geht in die 5. Runde ...

Bei jeder der 4 Veranstaltungen werden wie gewohnt die erfolgreichsten
Teilnehmer/innen ausgezeichnet. Außerdem gibt es weitere Wertungen.

Wertungen

“Hohenloher Lauf Cup” und “Jugendcup”
Bei den Erwachsenen (Jg. 1992 und älter = Hohenloher Lauf Cup) kommen die
drei schnellsten Läufe in die Wertung, bei den Jugendlichen (Jg. 1993 und
jünger = Jugendcup) die zwei schnellsten.
Die Gesamtwertung ergibt sich jeweils durch Punktevergabe.
“Hohenloher Läufer/in des Jahres”
Wer im Hohenlohekreis seinen Wohnsitz hat, kommt in diese Wertung.
Der/die “Hohenloher Läufer/in des Jahres” erhält einen Sonderpreis.

Anmeldung
Die Anmeldung für alle Läufe erfolgt ausschließlich online unter:
www.hohenlohecup.de
Nachmeldungen sind möglich! Siehe Infos jeweilige Läufe.

Startgebühren für Jugend- und Hauptlauf
Jugendläufe: 5 € je Lauf (8 € bei Nachmeldung) oder 15 € für alle 4 Läufe
Hauptläufe: 10 € je Lauf (13 € bei Nchmeldung) oder 30 € für alle 4 Läufe
Für alle Altersklassen gilt somit: Buy 3 - run 4!
Die weiteren Startgebühren finden Sie bei den jeweiligen Läufen.

Zeitmessung
Die Zeitmessung erfolgt bei allen Läufen per Transponder (Fuß- oder Hand-
gelenktransponder) durch Bernhard Businger und Claus Baumann GbR
(www.laufsportmarketing.de)

Strecken und Anfahrten
Die ausführlichen Streckenbeschreibungen sowie das Höhenprofil aller Läufe
und die Anfahrtsbeschreibungen zum jeweiligen Lauf finden Sie auf der
Homepage www.hohenlohecup.de

GESAMTINFO
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01. Mai 2011
18. Öhringer Stadtlauf

Veranstalter
HGV Öhringen und TSG Öhringen

Organisationsleitung
Martin Gseller: gseller@t-online.de
Wilfried Küßner: w.kuessner@web.de

Startunterlagenausgabe und Nachmeldungen
In der Hohenlohe Halle ist die Startunterlagenausgabe ab 12.00 Uhr.
Nachmeldungen sind am 1. Mai bis 30 Minuten vor dem Start möglich.

Start und Ziel
Start an der Tennisanlage hinter dem Stadion wie 2010. Ziel auf dem Marktplatz.
Start Bambinilauf am Oberen Tor.

bei
Startgebühr Nachmeldung

Bambinilauf: 300 m 14.00 Uhr 2,50 €€ 5,00 €€
Schülerlauf: 1.100 m 14.30 Uhr 3,50 €€ 6,50 €€
Jugendlauf: 3.300 m 15.00 Uhr 5,00 €€ 8.00 €€
Freizeitlauf: 5.500 m 15.45 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€
Hauptlauf: 10.000 m 16.30 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€

Die Strecken verlaufen vorwiegend auf Asphalt mit Kopfsteinpflasterpassagen
am Marktplatz. Beim Hauptlauf werden 4 Runden, beim Jugendlauf 1 Runde
absolviert.

Siegerehrung
Bambinilauf direkt im Anschluss an den Lauf im Zielbereich. Schüler- und
Jugendlauf ab ca. 17.00 Uhr, Freizeit- und Hauptlauf ab ca. 17.30 Uhr in der
Hohenlohe Sporthalle.

Preise
Alle Bambinis erhalten einen Sachpreis! Die Altersklassensieger im Schüler,
Jugend, Freizeit- und Hauptlauf erhalten Einkaufsgutscheine des HGV Öhringen!
Bitte beachten: Preise und Urkunden werden nicht nachgesandt!

Ergebnislisten
Ergebnislisten werden ausgehängt. Persönliche Exemplare (Öhringer Stadtlauf
und aktuelle Gesamtwertung Hohenloher Lauf Cup 2011) sind ab 02. Mai 2011
abrufbar unter: www.hohenlohecup.de oder www.stadtlauf-oehringen.de

Kontakt:
www.stadtlauf-oehringen.de · Telefon 0 79 41 / 83 56
Uhren & Schmuck Gseller · Poststraße 57 · 74613 Öhringen

Sponsoren
Hauptsponsor: Sparkasse Hohenlohekreis
Weitere Sponsoren: Hohenloher Zeitung, Druckerei Speh, Kehl Werbeartikel,
Intersport Gross und Intersport Grabert

02. Juli 2011
3. Künzelsauer Stadtlauf

Veranstalter
TSV Künzelsau, Hallstattweg 36

Organisationsleitung
Volker Heisig
Volker.Heisig@spk-hohenlohekreis.de

Markus Wiedemann
hohenlohecup@web.de

Start und Ziel 
Wertwiesenpark, (Änderungen sind möglich, bitte auf der Hompage informieren)

bei
Startgebühr Nachmeldung

Bambinilauf: 400 m 17.00 Uhr - -
Schülerlauf: 1.000 m 17.30 Uhr 3,50 €€ 5,00 €€
Jugendlauf: 3.300 m 18.00 Uhr 5,00 €€ 8,00 €€
Freizeitlauf: 5.000 m 19.00 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€
Hauptlauf: 10.000 m 19.00 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€

Die Strecken verlaufen ausschließlich auf Asphalt. Die Streckenführung
orientiert sich an der Laufstrecke des Vorjahres. Vom Wertwiesenpark geht es in
die Innenstadt von Künzelsau. Der Hauptlauf geht über 4 Runden. 

Siegerehrung
Die Siegerehrungen der Schüler und Jugendläufe finden vor dem Hauptlauf statt.
Die Siegerehrungen der übrigen Läufe finden im Anschluss an die
Veranstaltung statt.

Kontakt:
Volker.Heisig@spk-hohenlohekreis.de · Telefon 0 79 40 / 83 25
Fax 0 79 40 / 12 01 98 · Hölderlinstraße 19 · 74653 Künzelsau

Sponsoren
Hauptsponsoren: Sparkasse Hohenlohekreis, Sport Steinbach
Weitere Sponsoren: Werbegemeinschaft Künzelsau

Künzelsau

25. Juni 2011
13. Neuensteiner Stadtlauf

Veranstalter
TSV Neuenstein, Windmühle 3

Organisationsleitung
Rainer Gaukel
rainer.gaukel@t-online.de

Start und Ziel sowie Startunterlagen und Nachmeldungen
Start und Ziel in der Parkanlage Walk. Startunterlagen und Nachmeldungen ab
14.00 Uhr bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start.

bei
Startgebühr Nachmeldung

Bambinilauf: 400 m 15.30 Uhr 2,50 €€ 5,50 €€
Schülerlauf: 1.500 m 16.15 Uhr 3,50 €€ 6,50 €€
Jugendlauf: 3.000 m 17.00 Uhr 5,00 €€ 8,00 €€
Staffellauf: 4 x 2.500 m 18.00 Uhr 12,00 €€ 15,00 €€
Hauptlauf: 10.000 m 18.00 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€

Die Strecken verlaufen ausschließlich auf Asphalt durchs historische Städtle.
Beim Hauptlauf werden 2 Runden à 5 km gelaufen.

Sonstiges
Gestartet wird der Hauptlauf von unserer Bürgermeisterin Sabine Eckert-Viereckel.
Der Neuensteiner Stadtlauf findet im Rahmen des Walkseefestes statt.
Nach dem Hauptlauf lädt die Stadtkapelle Neuenstein zu ihrem traditionellen
Walkseefest inmitten der schönen Parkanlage Walk ein.
Verpflegung: An der Strecke stehen ausreichend Getränkestände zur Verfügung
Verkehrsregelung: Freiwillige Feuerwehr Neuenstein.
Alle Teilnehmer erhalten ein T-Shirt und Ergebnislisten auf Wunsch.

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet im Anschluss ab ca. 20.00 Uhr im Rahmen des Walksee-
festes statt. Wir laden herzlich dazu ein. Für alle Teilnehmer/innen stehen
zeitnah unter www.tsvneuenstein.de alle Ergebnisse zur Verfügung.

Kontakt:
rainer.gaukel@t-online.de · Telefon 01 75 - 7 92 53 11 
TSV Neuenstein · Windmühle 3 · 74632 Neuenstein
Weitere Infos: www.tsvneuenstein.de 

Sponsoren
Hauptsponsoren: Schloss-Apotheke Neuenstein und Raiba Bretzfeld-Neuenstein
Weitere Sponsoren: Sparkasse Hohenlohekreis, Fa. Hepack und  Fa. Hüftle.

Veranstalter
Firma Stauch Bau GmbH in Kooperation mit dem
Förderverein Schwäbisch Haller Leichtathletik e.V.
und dem TSV Kupferzell.

Organisationsleitung
Hannes Schray, Nicolas Häckel
info@stauch-cup.de

Start und Ziel sowie Startunterlagen
Mehrzweckhalle Kupferzell

bei
Startgebühr Nachmeldung

Bambinilauf: 400 m 10.15 Uhr - -
Jugendlauf: 3.000 m 10.30 Uhr 5,00 €€ 8,00 €€
Hauptlauf: 10.000 m 11.15 Uhr 10,00 €€ 13,00 €€

Die Strecke verläuft auf Asphalt oder gut befestigten Feldwegen.
Beim Hauptlauf werden 2 Runden, beim Jugendlauf 1 Runde absolviert.

Sonstiges
Sport und Spaß für die ganze Familie.
Genießen sie einen attraktiven Volkslauf am Kupferzeller Kärwewochenende
und schlendern sie nach dem Wettkampf über den traditionellen Krämermarkt
mit mehr als 100 Marktständen und vielen Fahrgeschäften.

Siegerehrung
Die Siegerehrung findet ab 13.00 Uhr in der bewirteten Mehrzweckhalle statt,
wir laden Sie herzlich dazu ein. Für alle Teilnehmer/innen stehen unter
www.stauch-cup.de ab dem Abend die Ergebnisse zur Verfügung.

Anmeldung und weitere Infos: 
www.stauch-cup.de oder www.hohenlohecup.de

Kontakt:
info@stauch-cup.de · Telefon 0 71 41 / 5 05 85 44
Kurfürstenstraße 50 · 71636 Ludwigsburg

Sponsoren
Hauptsponsor: Firma Stauch Bau GmbH
Weitere Sponsoren: Gemeinde Kupferzell

01. Oktober 2011
1. Stauch Cup Kupferzell
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